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Girig

GuUnumuzde teknoloji, hayatimizin her alanina niifuz etmis durumda. Geng nesiller
icin dijital araglar kullanmak adeta dogustan gelen bir yetenek gibi goriinirken,
ileri yastaki bireyler i¢in bu durum bazen zorlayici olabilmektedir. Ancak dijital
okuryazarlik, artik her yas grubundan insanin sahip olmasi gereken temel bir
beceri haline gelmistir. Ozellikle pandemi sonrasi dénemde, dijital platformlarin
gunlik hayatimizdaki 6nemi daha da artmis, bankacilik islemlerinden saglik
randevularina, sosyal iletisimden alisverise kadar pek ¢ok islem gevrimigi
ortamlara taginmistir.

Bu makale, ileri yastaki bireylerin dijital diinyada daha rahat hareket edebilmeleri,
teknolojinin sundugu imkanlardan faydalanabilmeleri ve olasi tehlikelerden
korunabilmeleri icin temel dijital okuryazarlik kavramlarini ele almaktadir.

Bilgisayar Nedir? Temel Kavramlar

Dijital dlinyaya adim atmanin ilk basamagi, bilgisayarlarin temel ¢aligsma prensiplerini
anlamaktan geger. Bilgisayar, en basit tanimiyla belirli komutlara gore veri igleyen
ve depolayan bir makinedir. ingilizce "computer" (hesaplayici) olarak adlandirilan
bu cihazlar, ham veriyi (data) isleyerek anlamli bilgilere (information) déndstirir
ve bunlari depolar veya kullaniciya sunar.

Bilgisayarlar temelde iki ana bilesenden olusur: donanim (hardware) ve yazihm
(software).

Donanim (Hardware)



Donanim, bilgisayarin fiziksel bilesenlerini ifade eder ve iki ana kategoriye ayrilir:

1. Dig Donanim: Ekran, fare, klavye, yazici, hoparlor gibi kullanicinin dogrudan temas
ettigi veya gordugu bilesenlerdir.

2. i¢ Donanim: Ana kart, RAM (bellek), sabit disk (HD veya SSD) ve CPU (islemci)
gibi bilgisayarin kasasi icerisinde yer alan ve cihazin ¢alismasini saglayan
bilesenlerdir.

Bilgisayarin en 6nemli ic donanim bilesenleri sunlardir:

e CPU (Central Processing Unit - Ana islemci): Bilgisayarin beyni olarak
nitelendirilebilir. Verilen komutlari igler, hesaplamalar ve mantiksal
karsilastirmalar yapar.

e RAM (Random Access Memory - Bellek): Bilgisayarin gecici hafizasidir. Ana kart
uzerinde, CPU'ya yakin konumda yer alir. Calismakta olan programlari ve
islenmekte olan verileri tasir. Elektrik kesildiginde igindeki bilgiler kaybolur.

e Sabit Disk: Bilgisayardaki kalici depolama birimidir. iki temel tiirii vardir:

o HD (Hard Disk): Manyetik tabaka ile kapl plakalarin dondiigi ve Uzerine
bilgilerin kaydedildigi cihazdir. Bu plakalar dakikada 5400 ila 7200 defa
doner (RPM).

o SSD (Solid State Disk): HD'den farkli olarak hareketli parcasi yoktur. Flash
Disk ve USB Stick gibi teknolojilere benzer. Daha hizli veri okuma/yazma
hizina sahiptir.

Bit ve Byte Kavramlari

Bilgisayarlar, tiim verileri "bit" adi verilen en kiigiik bilgi birimleriyle igler. Bir bit, 0 veya
1 degerini alabilir. Yani bilgisayarlarda sadece "0"lar ve "1"ler vardir. Bu, elektronik
devrelerdeki voltajin var olup olmamasi veya manyetik ortamlardaki kutuplasma
yond ile temsil edilir.

Bitler, tek baslarina ¢ok kiigtik olduklari i¢in genellikle 8'li gruplar halinde kullanilirlar.
Bu 8 bitlik gruplara "byte" adi verilir. Bir byte icerisinde 256 (28) farkl
kombinasyon olusturulabilir. Bu kombinasyonlar, ASCII (American Standard Code
for Information Interchange) gibi sistemlerle harflere, rakamlara ve 6zel
karakterlere karsilik gelir.

Bilgisayarlarda depolama birimleri su sekilde siralanir:

e 1 Byte: Yaklasik olarak 1 karakter
e 1 Kilobyte (KB): Yaklasik 1.000 byte



e 1 Megabyte (MB): Yaklagik 1 milyon byte
e 1 Gigabyte (GB): Yaklasik 1 milyar byte
e 1 Terabyte (TB): Yaklasik 1 trilyon byte

Yazilim (Software)

Yazilim, donanimin ¢calismasini saglayan komutlar biitiinidir. insanlarin hazirladigi
belirli bir dilde ve formatta makinaya verilen bu komutlar, makinanin igindeki
elektronik bilesenlerin ¢alismasi igin 6nce makina dili denilen 1-0
(ag-kapa/on-off) formatina dondsturdlir.

Yazilimlar iki ana kategoriye ayrilir:

1. lIgletim Sistemleri: Bilgisayarin temel islevlerini ydneten yazilimlardir. Windows,
macOS (Apple bilgisayarlar icin), iOS (iPhone'lar igin), Android (¢ogu akilli telefon
icin) gibi 6rnekleri vardir.

2. Uygulamalar (Apps): Belirli gorevleri yerine getirmek igin tasarlanmis
yazilimlardir. Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), sosyal medya
uygulamalari (Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp), oyunlar, aligveris
uygulamalari ve e-Nabiz gibi saglik uygulamalari bu kategoriye girer.

Internet Nedir? Temel Kavramlar

internet, tim diinyada kullanilan, bilgisayar ve diger akilli cihazlar araciligiyla veri ve
bilgi iletmeyi/almayi saglayan bir iletisim agidir. ingilizce "interconnected
networks" (birbirine bagdh aglar) kelimesinden tiiretilmistir. Baslangigta akademik
bilgi paylasimi amaciyla Amerika'da kurulmus, 1990'li yillarin basinda genel
kullanima acilmistir.

internet, birbirine bagli bilgisayarlardan olusan devasa bir ag oldugu icin genellikle
"Web" (6riimcek agi) olarak da adlandirilir.

internet iletisimi ve IP Adresleri

internette bilgisayarlar ve sunucular, TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet
Protocol - iletigsim Kontrol Protokolii/internet Protokolii) adi verilen bir format ile
haberlesirler.



internete bagli her cihazin, tipki telefon numaralarina benzer sekilde, benzersiz bir
numarasi vardir. Bu numaraya IP adresi denir. Ornegin, "198.12.243.254" veya
"157.240.22.35" gibi sayi dizileri birer IP adresidir.

Bu sayisal adresleri akilda tutmak zor oldugundan, bunlara anlamli isimler verilir:
"198.12.243.254" igin "ege3yas.org.tr" veya "157.240.22.35" icin "facebook.com”
gibi. Bu sembolik isimlere "Domain Name" (Alan Adi) denir. Bu isimleri IP
adreslerine geviren sisteme ise DNS (Domain Name Server) adi verilir.

URL Nedir?

URL (Uniform Resource Locator - Tekdiizen Kaynak Bulucu), bir web sayfasinin
internet tizerindeki adresidir. Ornegin, "http://www.ege3yas.org.tr" bir URL'dir ve
su bilesenlerden olusur:

e "http://": Kullanilan servis (HyperText Transfer Protocol - Hipermetin Aktarim
Protokolii)

"www": Web sayfasinin adi

"ege3yas”: Alan adi

"org": Uzantisi (bu durumda organizasyon)

"tr": Ulke kodu (Tirkiye)

Bulut (Cloud) Teknolojisi Nedir?

Bulut bilisim, bilgi islem teknoloji altyapisini satin almak yerine kiralama konseptine
dayanir. Uzaktaki depolama ve islemci kaynaklarina internet izerinden erisildigi
icin "bulut" metaforu kullaniimaktadir.

"Buluta yuikleme" gibi deyimler, internet araciligiyla erisilen bir hizmet saglayicinin
sunucularini ve veri depolama sistemlerini kullanmay! ifade eder.

Bulut teknolojisinin avantajlar sunlardir:

Hemen her yerden kolay erisilebilir olmasi

ihtiyaca gore kapasitenin 6lgeklenebilmesi (blylyip kiigiilebilmesi)
Blyuk baslangi¢ yatirimi gerektirmemesi

Derin teknik bilgi gerektirmemesi

Otomatik yedekleme imkani sunmasi

Microsoft, Amazon ve Apple gibi blyik teknoloji sirketleri, bulut hizmetleri saglayan
baslica kuruluslardir.


http://www.ege3yas.org.tr

Veritabani (Database) Nedir?

Veritabani, genellikle bir bilgisayar sisteminde elektronik olarak depolanan
yapilandiriimis bilgi veya veriden olusan dizenli bir koleksiyondur. Ginimiizde
kullanilan en yaygin veritabani tird, islemeyi ve veri sorgulamayi verimli hale
getirmek igin bilgileri tablolarda satirlar ve sutunlar halinde dizenler.

Codu veritabaninda veri yazma ve sorgulama igin SQL (Structured Query Language -
Yapilandiriimis Sorgu Dili) adi verilen bir dil kullanilir. SQL ciimlelerine 6rnek
olarak:

Copy

SELECT adi, soyadi FROM uyeler WHERE cinsiyeti = "e"

SELECT adi, soyadi FROM uyeler WHERE dogum_yili = "1990"

Bu sorgular sirasiyla, veritabanindaki "uyeler" tablosundan cinsiyeti erkek olanlarin ve
1990 dogumlu olanlarin ad ve soyadlarini seger.

Sosyal Medya

Sosyal medya, 6zellikle ileri yastaki bireyler icin, arkadaslari ve ailesi ile modern
diinyada iletisimde kalmanin etkili bir yoludur. Gizlilik endiseleri olsa da, gerekli
onlemler alindiginda bu gevrimigi ortamlarin olanaklarindan giivenle faydalanmak
mumkunddr.

internet, genis bir bilgi hazinesi ve ilham kaynagidr. ileri yastaki bireyler, sosyal
medya araciligiyla:

Yeni hobiler edinebilir

Eski arkadaslariyla tekrar iletisim kurabilir
Guncel olaylari takip edebilir

Aile uyeleriyle baglantida kalabilir

Baslica sosyal medya platformlari arasinda Facebook, Twitter, Instagram, YouTube
ve WhatsApp bulunmaktadir.

Sosyal Medyada Dikkat Edilmesi Gerekenler



ileri yastaki bireyler i¢in sosyal medya kullanirken dikkat edilmesi gereken bazi
onemli noktalar sunlardir:

Bilgi Dogrulugu: Teyit edilmemis bilgiler paylasilmamaldir.

Saygili iletisim: Tartismalar saygi cercevesinde yiiriitiilmelidir.

Mahremiyet: Cok 6zel bilgiler acik edilmemelidir.

Kisisel Bilgi Giivenligi: iletisim ve kimlik bilgileri konusunda dikkatli olunmalidir.
Baglantilar: Her linke tiklanmamalidir.

Gizlilik Ayarlari: Paylasimlar, istenmeyen kisilerden gizlenmelidir.

Arkadaslik istekleri: Taninmayan kisilerin arkadaslik teklifleri reddedilmelidir.
Sifre Giivenligi: Giclu sifreler olusturulmali ve kimseyle paylagilmamalidir.
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Ayrica, sosyal medyada icerik paylasirken su onerilere dikkat edilmelidir:

e Paylasilacak yazinin 6nce taslagi hazirlanmali, kontrol edildikten sonra
paylasiimalidir.

e icerigin nasil silinebilecegi dgrenilmelidir.
Bazi sosyal medya uygulamalarinin sundugu diizenleme (edit) 6zelligi
kullanilabilir.

internet Kisaltmalari

internette sikga kullanilan bazi teknik kisaltmalar sunlardir:

e Dbps (bit per second): Saniyedeki bit sayisi, modem ile gonderilen bilginin hizini
olgmek icin kullanilan birim.

e FAQ (Frequently Asked Questions): Cokca Sorulan Sorular.
FTP (File Transfer Protocol): Dosya Aktarimi Protokold, ag izerinde dosyalari bir
bilgisayardan digerine aktarmak icin kullanilan sistem.

e GIF (Graphics Interchange Format): Grafik dosyalarini sikistirmak igin kullanilan
bir format.

e GUI (Graphical User Interface): Grafik Kullanici Arabirimi, ekrandaki gortintiilerin
fare araciligiyla tiklanarak komut verildigi sistem.

e HTML (HyperText Markup Language): Hipermetin isaretleme Dili, web sayfalarini
olusturmak icin kullanilan dil.

e HTTP (HyperText Transfer Protocol): Hipermetin Aktarim Protokold, web
sayfalarinin ag lizerinden aktarilmasi icin kullanilan sistem.

e ISP (Internet Service Providers): internet Servis Saglayicisi, internet baglantisi
satan sirketler.



e JPEG (Joint Photographic Experts Group): Fotograf ve goriintiileri sikistirmak
icin kullanilan bir format.

e MPEG (Motion Picture Experts Group): Hareketli goriintileri sikistirmak icin
kullanilan bir format.

Arama Motorlarini Dogru Kullanmak

internet, biiyiik bir kiitiiphane gibidir, ancak kiitiiphanelerdeki gibi diizenli kataloglar
her zaman mevcut degildir. Bu nedenle, aradiginizi bulmak igin bazi teknikler
kullanmak gerekir.

Etkili Arama ipuglari

1. Anahtar Kelime Segimi: Arastirilacak konuyla ilgili dogru anahtar kelimeler
secilmelidir. Ornegin, sadece "tamirci" yerine "izmir musluk tamirci" gibi daha
spesifik terimler kullaniimalidir.

2. Artiisareti (+): iki veya daha fazla anahtar kelimeyi baglarken aralarina "+" isareti
konulabilir: "musluk +tamirci" veya "+izmir +musluk +tamirci" gibi. Bu, bu
kelimelerin mutlaka sonuclarda ge¢cmesini saglar.

3. Eksi isareti (-): Sonuglarda olmasi istenmeyen kelimeleri belirtmek igin baslarina
"-" isareti konulabilir: "musluk +tamirci +izmir -manisa" gibi.

4. Cift Tirnak ("™): Kelimelerin tam olarak belirtilen sirada gectigi sayfalari bulmak
icin kelimeleri ¢ift tirnak icine alabilirsiniz: "izmir musluk tamirci” gibi.

5. Joker Karakterler (? ve *): Tek harfi degisken kilmak igin "?" isareti (?azlik: yazhk
ve sazlik), kelime tamamlamak igin ise "" isareti (bil: bilgi ve biligsim) kullanilabilir.

Arama Sonuglarini Degerlendirme

internet diinyasinda her giin milyonlarca yeni sayfa olusturulmaktadir, bu da bilgi
kirliligine neden olabilir. Bu nedenle, arama sonugclarini degerlendirirken su
noktalara dikkat edilmelidir:

e Saygin web sitelerinden (akademik kurumlar, resmi kurumlar vb.) giivenilir
kaynaklar aranmalidir.

e Bilgilerin glincelligi kontrol edilmelidir.
Sonuglarin sadece ilk sayfasiyla yetinilmemelidir, degerli bilgiler daha sonraki
sayfalarda da bulunabilir.

e Filtreleme secenekleri (Resimler, Haberler, Aligveris vb.) kullanilarak sonuglar
daraltilabilir.



e Reklam igerikli sonuclar dikkatle degerlendirilmelidir, bu sonuglar genellikle bir
seyler satmaya calisir.

Yapay Zeka (Al) Nedir?

Yapay Zeka (YZ) ya da ingilizce adiyla Artificial Intelligence (Al), karmasik verileri
analiz edebilen, kaliplari taniyabilen ve bu bilgilere dayanarak kararlar alabilen
algoritmalari ifade eder.

Yapay zeka, insan zekasini taklit etmeyi amaclar ancak her zaman insan gibi
distinmek zorunda degildir. Bazi durumlarda, belirli gorevlerde insanlardan daha
iyi performans gosterebilir.

Teknoloji diinyasinda her giin yeni yapay zeka gelismeleri duyulmaktadir. ileri yastaki
bireyler de Google'in Gemini veya DeepSeek gibi Gicretsiz kullanilabilen yapay
zeka modellerinden faydalanabilirler.

Siber Giivenlik

Dijital dinyada guvenlik, 6zellikle ileri yagtaki bireyler icin buyik 6nem tagimaktadir.
Siber guvenlik, kisisel bilgilerin korunmasi, dolandiricilik girigsimlerinden
kacinilmasi ve dijital varliklarin glivende tutulmasi icin gerekli dnlemleri kapsar.

Bu konuda dikkat edilmesi gereken temel noktalar sunlardir:

Guglu ve benzersiz sifreler kullanilmahdir.

Supheli e-postalara ve baglantilara tiklanmamalidir.
Kisisel bilgiler sadece glvenli sitelerde paylasiimalidir.
Duzenli olarak yazilim giincellemeleri yapilmalidir.
Antiviris programlar kullaniimalidir.

Onemli verilerin yedekleri alinmalidir.

Sonug: ileri Yasta Dijital Diinyaya Uyum Saglamak

ileri yasta dijital okuryazarlik, sadece teknolojik araclari kullanabilmekten ibaret
degildir. Ayni zamanda dijital diinyada gilivenle hareket edebilme, bilgiye
erigebilme, elestirel degerlendirme yapabilme ve teknolojinin sundugu
imkanlardan faydalanabilme becerilerini de kapsar.



Teknoloji stirekli gelismekte ve degismektedir, bu nedenle 6grenme stireci de
sureklidir. ileri yastaki bireyler icin dnemli olan, bu degisime karsi acik fikirli
olmak, 6grenmeye istekli olmak ve gerektiginde yardim istemekten
cekinmemektir.

Dijital okuryazarlik, sosyal hayata katilimi artirir, bagimsizhdi destekler, bilgiye erisimi
kolaylastirir ve nesiller arasi iletisimi giiclendirir. ileri yastaki bireylerin de bu
imkanlardan faydalanmasi, yagsam kalitelerini artiracak ve onlari modern
toplumun aktif birer liyesi haline getirecektir.

Egitimciler, aile lyeleri ve teknoloji saglayicilar, ileri yastaki bireylerin dijital diinyaya
uyum saglamalarina destek olmali, onlarin ihtiyaclarina yonelik egitim
programlari ve kullanici dostu araclar gelistirmelidir.

Sonug olarak, ileri yasta dijital okuryazarlik, yasam boyu 6grenme felsefesinin dnemli
bir parcasidir ve her yastan bireyin, degisen diinyaya ayak uydurabilmesi icin
sahip olmasi gereken temel bir beceridir.
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